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ROUPAS  CALÇADOS 

[    ] Biquíni  [    ] Chinelo  

[    ] Blusa de Moletom  [    ] Rasteirinha  

[    ] Blusinhas   [    ] Sandália  

[    ] Calça Jeans   [    ] Sapatilhas  

[    ] Calça legging   [    ] Tênis  

[    ] Camisa    

[    ] Pijama   BELEZA 

[    ] Saia   [    ] Creme corporal  

[    ] Shorts   [    ] Creme facial  

[    ] Vestido   [    ] Maquiagem  

ROUPA ÍNTIMA  [    ] Perfume  

[    ] Calcinha   [    ] Protetor labial  

[    ] Meias   [    ] Protetor solar  

[    ] Sutiã    

  HIGIENE “Ela e Ele” 

ACESSÓRIOS  [    ] Absorvente  

[    ] Bijuteria   [    ] Condicionador  

[    ] Bolsa   [    ] Cotonete  

[    ] Boné   [    ] Creme dental  

[    ] Cinto   [    ] Desodorante para Ela  

[    ] Escova e pente de cabelo   [    ] Desodorante para Ele  

[    ] Kit para unha   [    ] Enxaguante bucal  

[    ] Óculos   [    ] Escova de dente  

[    ] Óculos de sol   [    ] Fio dental  

[    ] Pinça   [    ] Lâmina de Barbear  

[    ] Presilhas e elástico para cabelo   [    ] Sabonete  

[    ] Secador   [    ] Sabonete intimo  

[    ] Tesoura pequena   [    ] Shampoo para Ela  

  [    ] Shampoo para Ele  

DOCUMENTOS - “Da família”   

[    ] Cartão de crédito  ELETRÔNICOS 

[    ] CNH (se for dirigir)  [    ] Adaptador para tomadas 

[    ] Dinheiro   [    ] Cabo USB 

[    ] Ingressos dos parques  [    ] Carregador de celular 

[    ] Passagem aérea  [    ] Celular 

[    ] Passaporte  [    ] Laptop 

[    ] RG  [    ] Máquina fotográfica 

[    ] Seguro viagem   
 

PREPARANDO AS MALAS 

“DELA” 
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PREPARANDO AS MALAS 

“DELE” 

 
ROUPAS  ACESSÓRIOS 

[    ] Bermuda   [    ] Boné  

[    ] Blusa de moletom   [    ] Cinto  

[    ] Calça de moletom   [    ] Óculos de grau 

[    ] Calça jeans   [    ] Óculos de sol  

[    ] Camisa   [    ] Pente  

[    ] Camisa polo   [    ] Relógio  

[    ] Camiseta    

[    ] Pijama   OUTROS - “Para família” 

[    ] Sunga   [    ] Almofada para pescoço 

ROUPA INTIMA  [    ] Cadeado para as malas 

[    ] Cueca   [    ] Mochila 

[    ] Meias   [    ] Porta dólar 

  [    ] Saco para roupas sujas 

CALÇADOS   

[    ] Chinelo   MEDICAMENTOS “Para família” 

[    ] Tênis   ➢ Medicamentos para dor de 

cabeça, febre, dor de estômago, 

cólicas menstruais, dores 

musculares. 

➢ Medicamentos de uso contínuo. 

[    ] Sapatenis   

  

BELEZA  

[    ] Gel para cabelo  

[    ] Perfume   

[    ] Cremes   

   

   

   

 

 


